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UBER 40 JAHRE PHYSIOTHERAPIE

w,Jeder wiinscht sich fit zu sein - wir kbnnen viel dazu beitragen,
denn Vitalitat und Lebensfreude sind kein Zufall.” - Probieren Sie uns aus!

Exklusive Apartments fur individuelle Erholung

GenieBen Sie Ihren Norderney-Aufenthalt im modernen
Ambiente unseres Hauses. Wir verfligen insgesamt
Uber neunzehn Appartements: 2-Zimmer- und
3-Zimmer-Appartements mit gehobener Ausstattung.
Diese sind hell und groBziigig geschnitten und mit modernen
Mébeln in mediterranen Farben eingerichtet.

Alle Wohnungen sind barrierefrei und jedes Geschoss
kann bequem mit dem Aufzug erreicht werden.

Buchungsanfragen: 04932 / 934540
Jann-Berghaus-StraBe 22 medikos Physiotherapie

WWW. boardinghaus-norderney de HalemstraBe 10 - Telefon 04932-3555 - Fax 04932-2040
- - www.medikos-norderney.de
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Titelthema

Norderneyer Zeitung

LENKEN MIT DEM KLEINEN
FINGER

~ Segway-Tour auf Norderney:
eine auBergewohnliche Inselfihrung
mit enormen SpalBpotenzial

e

Segway-Spal3 am FuBe des Leuchtturms: Landtours-Chef Michael Glabisch (links) und NoZ-Autor Manfred Reuter. Foto. Glabisch GmbH

Von Manfred Reuter

Norderney - ,Wir haben unser Hobby zum Beruf
gemacht und mochten Ihnen Norderney von der schénsten
Seite prasentieren. Was sich auf der Internetseite von
»Landtours® im ersten Moment anhort wie der platte
Spruch eines GroBstadters, der auf der Insel gestrandet
ist, um sich selbst zu verwirklichen, ist in diesem Fall
eine Geschiftsidee, aus der in wenigen Jahren eine echte
Erfolgsgeschichte entstanden ist. Die Macher: Jana und
Michael Glabisch. Seit zehn Jahren sind die beiden auf
Norderney aktiv und haben mit ihren Segway-Touren
einen Volltreffer gelandet. Seit 2010 gonnen sich zahllose
Inselfans das kleine, rund drei Stunden dauernde
Abenteuer auf Norderney. Die Insel von ihren schénsten
Seiten zeigen — dies ist das Motto von Jana und Michael

Glabisch, die also nicht nur ihr Hobby zum Beruf gemacht
haben, sondern mit ihrem ausgekliigelten Konzept auf
zwel Radern Einheimische wie Feriengaste immer wieder
von Neuem verbliiffen.

,Leidenschaft fiirs Segwayfahren und die Liebe zur Insel
Norderney verbinden wir mit unseren Touren. Neben
Sehenswiirdigkeiten ,erfahren Sie mit dem Segway
Wege und Orte, die Sie den besonderen Flair der Insel
Norderney erleben lassen. Unsere gefiihrten Touren
bringen nicht nur jede Menge SpaB, sondern bieten Ihnen
ganz nebenbei spannende Ausblicke auf Wattenmeer und
Insel®. Wer das liest, wird neugierig. Also auch wir von der
Norderneyer Zeitung. Deshalb haben wir die Probe aufs

Exempel gemacht.
Weiter auf Seite 6
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Museum startet neu durch

Auch Bernsteinschleifen wieder im Programm

Norderney - Nach dem erfolgreichen Re-Start im Juni
1st das Museum Nordseeheilbad Norderney wieder zu den
bisherigen Offnungszeiten im Sommer zuriickgekehrt. Set
dem 1. Juli hat es somit wieder Dienstag bis Freitag, 11 bis
17 Uhr, sowie Samstag und Sonntag von 14 bis 17 Uhr
geofnet.

Vorerst sind die Angebote des Museums wie Fihrungen
und Vortrage abgesagt. Das beliebte Bernsteinschleifen
mit Brigitta Moser-Ahr ist derweil — den Gegebenheiten

Im Museum Nordseeheilband Norderney sind die beliebten
Bernsteinschleifkurse wieder mdglich.

angepasst — wieder moglich. Die Kurse finden jeweils
Dienstag bis Ireitag von 11 bis 12.30 Uhr statt. Die
Besonderheit in diesem Jahr: Die Kurse werden nicht im
Raum der Museumspadagogik gehalten, sondern auf der
(iberdachten) Terrasse des Museums.

Die Teilnehmergebihr betragt zehn Euro pro Person,
zuziiglich des zu bearbeitenden Bernsteins ab funf Euro.
Dieser Kurs eignet sich fiir Erwachsene und Kinder mit
und ohne Vorkenntnisse.

Besonderheit zur Anmeldung/zum Ablauf aufgrund der
Corona-Bestimmung:

Die Teilnehmer miissen sich fiir den Bernsteinschleifkurs
spatestens einen Tag vorher anmelden. So haben die
Veranstalter die Méglichkeit, bei Uberschreitung der
zulassigen Teilnehmerzahl einen zweiten Kurs am
Nachmittag anbieten zu konnen. Ausnahmsweise diirfen
Kinder, die alleine kommen mochten, erst ab einem
Alter von zwolf Jahren teilnehmen. Das Hinterlassen der
Kontaktdaten ist verpflichtend. Anmeldung: Personlich
oder telefonisch im Museum wihrend der Offnungszeiten
unter Telefon 04932-935422.

Seit dem 12. Juli zeigt das Museum ibrigens die
Sonderausstellung . Brunnengeist und  Wasserlinse.
Trinkwassergewinnung und -versorgung auf Norderney*.
Ein ausfuhrlicher Bericht dazu folgt.

Wo st kv Platz am Meer?
www.ty-casa-immobiliende

Immobilienankauf / Verkauf

www.tu-casa-immobilien.de
info@tu-casa-immobilien.de
TU Casa © 04932/99 11 766
- [[MMOBILIEN  PoststraBe 4 - 26548 Norderney

Ferienwohnungen / Ferienhduser

7&/ CMﬂ/ Tu Casa Urlaubsdomizile Norderney GbR

—=—=——info@urlaubsdomizile-norderney.de

S oty () 04932/93490 17
www.urlaubsdomizile-norderney.de
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GroBleinwand und Popkorn: Auf der Mole in Norddeich soll Autofahrern das Warten erleichtert

werden.

STADTWERKE:
MEHRWERTSTEUERSENKUNG
FUR DAS GESAMTE JAHR

Norderney - Die Stadtwerke Norderney weisen noch
einmal darauf hin, dass die seit dem 1. Juli geltende
reduzierte Mehrwertsteuer (16 Prozent unter anderem
fir Strom, Gas und Wirme sowie 5 Prozent fiir Wasser)
nicht nur in voller Hohe an den Endkunden mit der
Jahresablesung  weitergegeben wird, sondern auch
rickwirkend ab dem 1. Januar 2020 fiir den gesamten
Jahresverbrauch gilt. Fiir die Stadtwerke-Kunden bleiben
die fur das laufende Jahr 2020 festgesetzten Abschlage
fir Strom, Gas, Wasser und Wiarme bis zum Jahresende
unverdndert. Eine Zwischenablesung ist nicht erforderlich.
Die vollstindige Weitergabe der Mehrwertsteuersenkung
erfolgt automatisch mit der Jahresendabrechnung.

Fir weitere Fragen stehen die Stadtwerke-Mitarbeiter im
Kunden-Center gerne zur Verfiigung. Die Offnungszeiten
sind montags bis donnerstags von 8 bis 13 Uhr sowie von
14 bis 16.30 Uhr und freitags von 8 bis 12 Uhr.

BODEN-PLAN

UDO LIENIG
Ihr Fachbetrieb fiir Parkett + Bodenbelige

DOMESTIC-VERTRAGSPARTNER

Lingen-Ems + Norderney
Telefon 0591-8003199 oder 01522-198 49 96

www.boden-plan.de = kontakt@boden-plan.de

Foto: AG Reederei Norden-Frisia

,HOLLYWOOD* AUF DER
NORDDEICHER MOLE

Norddeich (red)
die nachste Fahre zu warten.

- Autokino, statt einfach nur auf

Bei der AG Reederei Norden-ITisia in Norddeich ist
dies ab sofort moglich. Wer sich mit seinem Auto auf
die Insel Norderney tiibersetzen lassen mochte, muss
wahrend der Wartezeit am Anleger nicht unbedingt nur
die Heckschutzscheibe seines Vordermanns begutachten,
sondern kann auf einer LED-Leinwand Kurzfilme
schauen. Im Programm sind zum Beispiel NDR-
Reportagen tiber Themen des Nordens oder fiir Kinder
die bekannte Krimiserie ,.Die Pfefferkorner. Moglich
macht dies eine eigens dafiir bei der Bundesnetzagentur
reservierte  UKW-Irequenz sowie eine Kooperation
mit dem NDR, der sein Material zu diesem Zweck zur
Verfiigung stellt.

10 en auf Norderney fiir
Sten Bouen unter Ihren Fullen

Fthzgstellung aller ' Parkett-
| und Fuflbodenarbeiten
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Fortsetzung von Seite 3

Ein diesiger Dienstag, 9.30 Uhr. Michael Glabisch,
ubrigens mehrfacher Segway-Polo-Weltmeister

(Ja, das gibt’s wirklich!), macht sich auf den Weg zum
Sommerstitzpunkt seiner Segways am Strandlokal
Cornelius. Locker lassig steigt er auf sein Segway, kauft
unterwegs noch schnell ein Fischbrotchen, um es sich in
Hohe des Surfeafés von einer Méwe zwischen Hand und
geofinetem Mund gleich wieder wegschnappen zu lassen.
»Unglaublich, diese Biester, sagt Glabisch, als ich ihn
begriiffe. Dass er trotzdem lacht und sich die Laune nicht
verderben lasst, spricht fiir sein unverformbares Naturell:
freundlich sein und positiv denken.

Der Tag hitte also — zumindest rein frihstiickstechnisch
geschen — durchaus besser starten konnen, doch er ist ja
noch jung. Nach und nach trudeln die angemeldeten Géste
ein, wiahrend Glabisch die ,,Arbeitsgerdte” in Position
bringt. ,,Ihr seid in guten Handen®, beginnt der frithere
Disseldorfer seine Begriifung dann, erzahlt die Story von
der Mowe (ohne die gierigen Tiere zu beschimpfen!) —und
lachelt!

Neben mir warten Stefli Picht und Jorg Radermacher
aus Monchengladblach darauf, dass es gleich losgeht und
sie eine erste Einfihrungsrunde drehen diirfen. Wie die
anderen Paare horen sie gespannt zu, wie Glabisch die
Vorziige der rund 9000 Euro teuren Segways erklart und
in dem ithm eigenen Frohsinn deutlich macht: ,,Jhr kénnt
praktisch mit dem kleinen Finger lenken. Die Dinger
haben jedenfalls alle das Potenzial, euch sicher tiber die
Insel zu bringen.* Und dann noch zur Beruhigung: ,,Seid
ganz entspannt, auch wenn es am Anfang mal wackelt und
schaukelt. Das ist ganz egal.”

Und schon geht sie los, die wilde Fahrt, runter in die
EmsstraBe, durch die Nordhelmsiedlung und schlieBlich
durch das kleine Waldstiick zum ersten Haltepunkt,
dem ,,Bahnhof Stelldichein®. Spiatestens an dieser Stelle

EERE"HocElE-rEEEREERRN
rer>xxmwmclB=mronwo-=
OB-Ermmammmormm--—HN
THA>ovmrm-ABo> —-—-r mB
Z2>r —==RBzBzm=E=>»rmm
HzEBE>xE>o>colmBr i
r>omrr— Bz mM=Zz=Z0 4
>ormBoBEr-r -0l B R
oxcHE-o>HEErrHE> =+
cr>»m<-—-—zEB=>o-olmHBE
zHEoBooxowHEB=HE>»ow>
O—>xx0o0mBBoz-volmB
HEoEBx>» no>P—-—-—-nwoOo=xnv
o X Z—rBEmEmxzmBEm™mHR
THEHmMEBEmMm-—-SEFo@EBxcoO—m
moc=HEHE>=mzEERE~BHE1NH
m-AxxoO0xXxovomEBzmovov>zxITH
Aam>P==2ElWrTon-W0O0wWOX
mAro< maxBoo-riE"HR

Titelthema-Fortsetzung

Norderneyer Zeitung

wissen wir, dass eine Segwaytour mit Michael Glabisch
deutlich mehr ist als Happiness am Nordseestrand: Denn
der Weltmeister erkldart hochstselbst die geschichtlichen
Hintergriinde dieser absoluten Sehenswiirdigkeit. Er wei3
genau Bescheid tber die Hintergriinde der Marinebahn,
die wiahrend des ersten Weltkriegs dazu diente, tonnenweise
Kriegsmaterial in die Diinen zu transportieren.

2 Seiten der Insel

' @ 0% 71-1913445

*Of"-

Die Basisstation der Segways am Café Cornelius. Foto: M. Reuter
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Uber einen vorsichtigen Selbstversuch,
der in Begeisterung umschlug

Und schon geht es weiter in Richtung Inselosten, die Sonne
ist langst zum Verbiindeten der Norderneyer Segwayfahrer
geworden. Niemand, der nicht lichelt, als wir an der
WeiBlen Diine kurz anhalten und die ersten personlichen
Erfahrungen im Umgang mit den doch so ungewohnten
fahrbaren Untersdtzen austauschen. Lingst sind auch
schon die ersten Fotos gemacht; natiirlich von Michael
Glabisch selbst, der dabei vorneweg diist, wahrend der
Fahrt in die Hocke geht und dann einen nach dem anderen
fiir eine tolle Erinnerung in voller Aktion einfingt.

Pause wird diesmal auf der Terrasse des Flughafen-
Restaurants eingelegt. Michael spendiert Kaffee und
auBerst leckeren Kuchen (ist im Tour-Preis inbegriffen).
»Morgen wire eigentlich die Polo-WM in Balve. Aber
Corono hat einen Strich durch die Rechnung gemacht®,
berichtet Glabisch zundchst ein wenig sii3-sauerlich, um
gleich danach wieder sein inzwischen vertrautes Liacheln
aufzusetzen. Eigentlich hétten er und sein Team von
Norderney den Titel mitbringen wollen; so wie es 2011
in Los Angeles gewesen ist, als er als Team-Kapitdn der
Blade Pirates Solingen im Finale gestanden hat.

Sein Faible fiir Segway-Polo hat den 52-Jahrigen gelernten
GroB- und AuBlenhandelskaufmann auf Norderney
stranden lassen. Hier ist er mit seinem Angebot seit 2016

DIE INSELRUNDFAHRT!

Tdglich ab

Sie kbnnen mit nur einer Fahrkarte
/ ON \ den ganzen Tag an 11 Haltestellen
HO?-()FF ein- und aussteigen und die
\HOY- / schénsten Punkte von Norderney
kennenlernen.

Rosengarten
10:15
11:15
12:15
14:15
15:15

etk i bt i

Ty ﬂr-l‘lh‘i‘-w'

4 . ;-
Omnibusverkehr Fischer - Tel. 04932-2119

langst eine feste GroBe fiir touristische Extra-Erlebnisse.
Tausende von Menschen haben Jana und er bereits mit
dem Segway iiber die Insel gefiihrt, wie viele es genau
sind, weill Glabisch nicht. Aber: ,Fast alle haben Spal3. In
vielen Féllen bilden sich kleine Freundschaften, denn nach
drei Stunden wachst so eine Segway-Gruppe erstaunlich
fest zusammen.“ Tatsdchlich seien bereits etliche tolle

Die Segway-Touren flhren an vielen Norderneyer Naturschénheiten
vorbel. Foto: Noun

Freundschaften entstanden, quer durch Deutschland. Und
natiirlich gebe es auch Teilnehmer, die Angst hitten, auf
ein Segway zu steigen. Glabisch: ,,Aber wenn du es schaffst,
ihnen die Angst zu nehmen und du siehst, wie diese Angst
in Freude umschlagt und der- oder diejenige dir am Ende
vor Ireude um den Hals fillt — ja, das ist schon toll.“ Und
dann erzahlt Glabisch noch die Geschichte von dem Paar,
das vor einigen Jahren mal dabei war. Diese Story ist fur
ihn unvergessen. Das Paar hatte ein paar Jahre zuvor die
Tochter verloren. ,,Seit ewigen Zeiten hatten die beiden
dann auf einmal wieder Lebensfreude. Sie kommen jedes
Jahr wieder. Das ist einfach wunderbar.
Langsam wird es Zeit fur den Riickweg. Mittlerweile sind
alle wie die kleinen Profis unterwegs, wenn man mal davon
absieht, dass ich mir an einem Haltepunkt in Richtung
Stidstrandpolder beim Parken eine Extrapirouette gonne,
weiter Seite 9
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die so eigentlich nicht vorgesehen war. Aber auch hier ist es mit
einem Léacheln getan. Nix passiert, alles gut. Die Fahrt geht
weiter: Hafengeldnde, Weststrand, Surfcafé — der Kreis schlieft
sich. Noch ein paar Fotos. Und schon ist es vorbei, ein Erlebnis,
dass unvergesslich ist — auch fiir mich. Wie viele andere kann ich
mir lebhaft vorstellen, hier zum ,,Wiederholungstater® zu werden.
Offenbar auch Stefhi und Jorg: ,,Das war ganz hervorragend. Das
hat er richtig gut gemacht.” Die Tatsache, dass die spaflige Tour
mit so vielen interessanten Informationen verkniipft sei, finden
die Gaste aus Monchengladbach besonders gut.

Und Michael? Auch er ist zufrieden. Nach gut drei Stunden
kommen die Segways zurtick in den Hanger. Dort werden sie
wieder aufgeladen — fir die ndchste Gruppe. Und ich weil}
genau: Auch die wird ihren Spal3 haben, das ist sicher!

Info:

Segway Inseltour Norderney

Pro Person fiir 69 Euro.

Lirka dreistiindige Segway-Inseltour

(mit etwa emner halben Stunde Pause)
Persinliche Emnweisung

Imbiss am neysPlace oder Cornelius Mediterran
Gruppen-"Tourbegleitung durch Landtours-Tourguide
Fiir alle Altersgruppen ab 15 Jahren geeignet
Kostenlos Fotos und Videos

Reservierung:

Telefonisch unter 0171/1915445

E-Mail an: mfo@landtours-norderney.de

Titelthema - Fortsetzung

Die Grup,o auf dem RL‘kaeg am eststrad,

Norderneyer Zeitung

Fofo: /\///‘ae/ Glabisch

Hintergrund: Segway

Der Segway Personal Transporter ist ein elektrisch
angetriebenes Einpersonen-Transportmittel mit
nur zwel auf derselben Achse liegenden Radern,
zwischen denen die beforderte Person steht und
das sich durch eine elektronische Antriebsregelung
selbst in Balance halt.

Er wird seit Dezember 2001 von Segway Inc.
aus Bedford im US-Bundesstaat New Hampshire
hergestellt. Der Segway PT ist eine Erfindung
des US-amerikansichen Unternehmers Dean
Kamen, der das Prinzip der dynamischen
Stabilisierung urspringlich fiir den Elektrorollstuhl
iBot (Codename: Ired) entwickelte. Der iBot
uberwindet damit Treppen und kann seinen
Benutzer auf Augenhéhe mit einem stehenden
Gesprachspartner anheben.

Die Ubertragung der Balancierautomatik auf ein
»Alltagsfahrzeug fur Jedermann® folgte aus der
Vision, damit verstopfte Stadte vom Autoverkehr zu
entlasten. Der Segway PT wurde dementsprechend
als ernsthaftes Verkehrsmittel konzipiert und nicht
als Mode- oder SpalBfahrzeug.

Hochstgeschwindigkeit: 20 Stundenkilometer
Gewicht: zwischen 47,7 und 54,4 Kilogramm
(Quelle: Wikipedia)
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NORDERNEY HAT DEN
BELIEBTESTEN STRAND
DEUTSCHLANDS AUF INSTAGRAM

Urlaub ist wieder méglich an der deutschen Nord-
wie Ostsee und erfreut sich weiterhin wachsender
Beliebtheit. Dies gerade auch zu Zeiten, in denen sich
viele bei Auslandsaufenthalten die Sicherheitsfrage
stellen. Sicherheit ist also ein Top-Kriterium, wie
naturlich die Attraktivitat des Seebadeorts, hier natiirlich
ganz besonders die Strinde. Das Buchungsportal
Holidu hat nun genau hingeschaut und die beliebtesten
Strande des Landes ermittelt, anhand der Treffer auf
Instagram.

Mit 221.226 'Treffern liegt die Thalasso-Insel
Norderney mit weitem Vorsprung auf dem ersten Rang,
Ob Milchbar, Surfcafé, Giftbude, Weisse Dune oder
Oase — die Strandattraktionen des altesten deutschen
Nordseebads werden auf Instagram gefeiert wie bei
keinem anderen Urlaubsort. Mit 145.694 Treffern folgt
der Timmendorfer Strand in der Litbecker Bucht sowie

auf Rang 3 St. Peter Ording mit 118.681 Treffern. Mit
Bisum auf dem vierten Rang (82.097 Treffer) und Juist
auf Rang 5 (75.338 Treffer) sind weitere Nordseebader
ganz vorne vertreten.

Hoch erfreut zeigt sich die Marketingabteilung
der Staatsbad Norderney GmbH: [Es ist ein
wunderbares Zeichen, dass nicht nur wir von unserer
Insel so begeistert sind, sondern dass viele Gaste
diese Begeisterung teilen und dies ihren Freunden,
Bekannten und Verwandten auch mitteilen mochten.
Hinzu kommen die vielen Insulaner, die mit ihren
Accounts in den sozialen Medien ebenfalls grandiose
Werbebotschafter sind. Unser seit einigen Jahren
verfolgtes Konzept des Empfehlungsmarketings geht
wunderbar auf: Norderney ist ein ganz besonderer Ort
und das dirfen auch gerne ganz viele Leute wissen®,
so Margret Griinfeld, Marketingleiterin der Staatsbad
Norderney GmbH.

Dieser Beitrag gibt die Meinung der Staatsbad Norderney
GmbH (im Sinne der Verantwortung nach dem Pressegesetz)
wieder.

Tourismus - Kolumne

Norderneyer Zeitung

f

LIEBE GEHT DURCH DEN
DESINFEKTIONSSPENDER

Es muss nicht zwingend ein Mensch sein, den man liebt.
Fir die einen gilt die groB3e Liebe dem FuBballverein,
einem Getrank oder einer Fernsehserie; andere konnen
sich ein Leben ohne malerische Sonnenuntergiange
nicht vorstellen, und wiederum andere wiirden
verzweifeln, wenn es keine Currywurst gébe.

So ahnlich geht es auch mir. Nattrlich liebe ich nichts
mehr als meine Marlene (die ihrerseits sterben wiirde,
wenn es den stadtischen Teekreis nicht gibe), aber
auch ich habe eine Liebe entwickelt, die besonders
ist. Meine spezielle Zuneigung gilt einem Ort auf
Norderney, der momentan manchmal schwierig zu
erreichen ist. Vor ein paar Wochen wollte ich mal
wieder hin, da war die Warteschlange so lang, dass ich
nach einer Viertelstunde aufgab. Letzte Woche liefs
besser. Zwar waren meine Beine nach 30 Minuten fast
lahmgestanden, doch dann lieBen sie mich rein. Als
erstes begriiBte mich der Desinfektionsspender und eine
Liste, in die ich mich eintrug: Krass, Johnny, Norderney.
Dann wies der junge Mann mir einen Platz zu. Mitten
im Lokal, wo sonst die gemtitlichen Sofas und Sessel
stehen, sprithte gerade eine Kollegin Tisch und Stuhl
mit einer Prazision ein, als gelte es, einen OP-Saal fiir
einen besonders heiklen Eingriff zu préaparieren. Eine
Sckunde lang beschlich mich die Sorge, dass mich
der Herr mit dem weillen Mundschutz neben mir in
Narkose versetzen und mir den Bauch aufschneiden
konnte. Aber nein, er war natiirlich auch nur ein Gast.

- Schnell zog ich meine Maske tiber die Nase, orderte
‘an der Theke meinen Lieblingswein, nahm an meinem

bis in die allerletzte Ritze desinfizierten Tisch Platz in
dem sicheren Bewusstsein, dass ich aus diesem Lokal
garantiert gestinder rausgehe als ich reingekommen
bin. Lastige Hygiene hin, Desinfektionswahnsinn her.
Was sein muss, muss ein. Trotzdem bleibt sie meine

Lieblingslocation: die Milchbar.

Munter halten!
Euer Johnny!
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Spende und werde
ein Teil von uns.
seenotretter.de

S Elnsatzberlchte Fotos, Vﬁ:leos tnd
Geschlchten von der rauen See erlépen:

I’i ' I! #teamseenotrétfér
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